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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Caparrapi

Lugar Micro territorio Vereda el chorro

Fecha Mes de Agosto del 2026
Implementar acciones de Atencion Primaria de Salud.
Donde se Realicen cuidados de salud basicos, como
la toma de signos Vvitales (presion arterial,

Tema temperatura, frecuencia respiratoria 'y pulso),
administracion de medicamentos y seguimiento de
tratamientos de pacientes con enfermedades
cronicas, como diabetes, hipertension y enfermedades
respiratorias croénicas.

Entorno Comunitario, hogar
Implementar acciones de Atencién Primaria en Salud
con las familias de la vereda El Chorro, mediante el
abordaje realizado durante las caracterizaciones

Obieti familiares, brindando educacion y orientacion sobre el

jetivo . 7 o

cuidado de la salud, la prevencion de complicaciones
y la importancia del seguimiento de las personas que
presentan enfermedades cronicas como hipertensiéon
arterial, diabetes mellitus y enfermedades
respiratorias crénicas.

RESPONSABLE ACTIVIDAD | AUXILIAR DE ENFERMERIA SHYRLET JHOANA

(Nombres y Apellidos): GARCIA UPEGUI

Numero Documento  de

identidad del responsable de | Cedula de Ciudadania, No: 20.430.075

la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato

Cdédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

2. Descripcion de la poblacién existente

La actividad estuvo dirigida a las familias residentes en la vereda El Chorro,
identificadas y abordadas mediante el proceso de caracterizacién familiar.
Durante las visitas se realizdé un acercamiento a las condiciones generales de
salud de los integrantes de cada familia, teniendo en cuenta la presencia de
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adultos, adultos mayores y personas con antecedentes o diagndstico de
enfermedades cronicas.

Se identificaron familias con diferentes necesidades relacionadas con el
cuidado de la salud, especialmente en lo referente al control de la presion
arterial, seguimiento de tratamientos, alimentacion saludable, actividad fisica y
asistencia a los servicios de salud.

El abordaje permitid reconocer la importancia de continuar fortaleciendo las
acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad en la
poblacion rural, teniendo en cuenta las condiciones de acceso a los servicios
de salud y las caracteristicas propias del territorio.

3. Desarrollo de la actividad

Durante el desarrollo de las caracterizaciones familiares en la vereda El Chorro,
realicé un abordaje educativo con las familias, orientado al cuidado y
seguimiento de las enfermedades cronicas.

Inicialmente, estableci un didlogo con los integrantes de cada familia para
conocer sus principales necesidades e identificar si existian personas con
antecedentes o diagnostico de hipertension arterial, diabetes mellitus o
enfermedades respiratorias crénicas.

Posteriormente, brindé educacién sobre la importancia del control periddico del
estado de salud y expliqué los principales signos vitales: presion arterial,
temperatura, frecuencia respiratoria y pulso, resaltando que su seguimiento
permite identificar oportunamente algunas alteraciones y facilita el control de
las condiciones de salud.

También orienté a las familias sobre la importancia de cumplir los tratamientos
formulados por el personal de salud, tomar los medicamentos en los horarios
establecidos, evitar suspenderlos por cuenta propia y asistir a los controles
medicos programados.

4. Explicacion del tema

Se explicé a las familias que la Atencion Primaria en Salud busca acercar
acciones de promocion, prevencion, cuidado y seguimiento a las personas y
familias, permitiendo identificar oportunamente factores de riesgo vy
necesidades de atencion.

Se enfatizé que las enfermedades crénicas, como la hipertension arterial y la
diabetes mellitus, requieren controles periddicos y cumplimiento del tratamiento
para disminuir el riesgo de complicaciones.

Municipio de Caparrapi

Calle D # 3 — 32
romaaso XTG> To]in
alcaldiai@c aparrapi-c undinamarc a.gow.co

https: I~




- ALCALDIA MUNICIPAL DE’
= CAPARRAPI
: y NIT:899999710

G Gobernacién de

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN LA GESTION DE LA
SALUD PUBLICA

ey

Pomarid e S

Version: 01

UNDINAMARCA

Informacion de Actividades PIC

Fecha de Aprobacién: 09 de abril 2024

Se explico la importancia de los signos vitales:

e Presion arterial:

Pulso o frecuencia cardiaca:
Frecuencia respiratoria:
Temperatura

También se explicé que las personas con enfermedades cronicas deben
mantener sus controles médicos, seguir las recomendaciones del equipo de
salud y utilizar los medicamentos de acuerdo con la formula médica.

En relacion con las enfermedades respiratorias cronicas, se orienté sobre la
importancia de evitar el humo del cigarrillo y otros contaminantes, reconocer

cambios en la

respiracion y consultar oportunamente ante dificultad

respiratoria, dolor en el pecho u otros signos de alarma.

5. Metodologia de la actividad realizada
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La actividad se desarroll6 mediante una metodologia educativa, participativa y

familiar, aprovechando

las visitas domiciliarias realizadas durante

las

caracterizaciones familiares en la vereda El Chorro.
Inicialmente, realicé un acercamiento con cada familia, estableciendo un
didlogo cordial que permitié identificar personas con enfermedades cronicas
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como hipertension arterial, diabetes mellitus y enfermedades respiratorias, asi
como sus principales necesidades de cuidado y seguimiento.

Posteriormente, brindé educacion en salud de manera sencilla y comprensible,
explicando la importancia de la toma y control de los signos vitales, el
cumplimiento de los tratamientos, el uso adecuado de los medicamentos y la
asistencia a los controles médicos.

6. Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes

Durante el desarrollo de las charlas, algunas familias manifestaron inquietudes
relacionadas principalmente con:

« La importancia de controlar periodicamente la presion arterial.

« Qué hacer cuando una persona presenta cifras de presion arterial elevadas.

e Qué puede ocurrir cuando se suspende un tratamiento sin autorizacion
meédica.

« La alimentacion recomendada para personas con hipertension o diabetes.

e Laimportancia de disminuir el consumo de sal y azucar.

o La frecuencia con la que deben realizarse los controles médicos.

« Cuidados que deben tener las personas que presentan enfermedades
respiratorias cronicas.

Las inquietudes fueron atendidas mediante explicaciones sencillas, reforzando
la importancia de mantener el seguimiento por parte del personal de salud y
evitar la automedicacion.

7. Conclusiones y recomendaciones

La actividad permiti¢ fortalecer los conocimientos de las familias de la vereda
El Chorro sobre la importancia de prevenir y controlar las enfermedades
cronicas mediante acciones de Atencion Primaria en Salud.

El abordaje mediante las caracterizaciones familiares permitié identificar
necesidades relacionadas con el autocuidado, el seguimiento de tratamientos
y los controles de salud, generando espacios de educacion directamente en el
entorno familiar.

Se evidencio la importancia de continuar realizando actividades educativas en
las zonas rurales, promoviendo la participacion activa de las familias y
fortaleciendo practicas que contribuyan a mejorar su calidad de vida.
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8. Recomendaciones

« Realizar control periédico de los signos vitales, especialmente en personas
con hipertension arterial u otras enfermedades cronicas.

e Cumplir los tratamientos y medicamentos formulados por el profesional de
salud, respetando dosis y horarios.

o No suspender ni modificar los medicamentos sin autorizacién médica.

« Mantener una alimentacion saludable, reduciendo el consumo excesivo de
sal, azucar y alimentos ultraprocesados.

» Realizar actividad fisica de acuerdo con la edad y condicién de salud.

« Mantener una adecuada hidratacion.

« Evitar el consumo de tabaco y la exposicion al humo.

INFORME CUALI-CUANTITATIVO.

Familias capacitadas 52
Poblacion identificada con HTA 10
Poblacion identificada con DM 3
Poblacion Epoc 0
Femenino 22
Masculino 30

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Municipio de Caparrapi

Calle D # 3 — 32

31 04990890

alcaldiai@c aparrapi-c undinamarc a.gow.co




ALCALDIA MUNICIPAL DE

CAPARRAPI

NIT:899999710

%Cobernacién de

UNDINAMARCA

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN LA GESTION DE LA
SALUD PUBLICA

ey

Fomard . S

Version: 01

Informacion de Actividades PIC

Fecha de Aprobacién: 09 de abril 2024

Firmas de Asistencia:

[ 11 ' -
OTADEA y T 1. SIS e 3
QI D | R —— .
om0 7 | [ ealer iy Socio
> P JARSCesl . =  jando
G MA@ e Al D (' o] — P — VeV — Y ——
- —— b ’-'_'__ - o= e ::;:-— — l:_: e 24 : -
R [
Meddod fgme b focced 2 |njofeea!® fomeesy |= |- |- E t\'ul__+!.ﬁn,-2, nase | T Hime]
b | = C
ooty | w3 @3 12 halufems |2 | Hed Sl il bl - a1V _EFYoug  paanewo Lxg*0nsly iade
| Loelon I le) ,/7
o - i, A 2 6. U Y D ST %_’_ l"_‘“f’_ | Ml By O g hoage | lr*-vl,‘mo sz 3y _"{L( J30% 2id 2w s
| featont i | t 7/
rr‘o Rageslivg | ooty |2 liadafims |2 e B 17 | = |~ [hesee | l‘:é:r.'." i o A -
okt o * lzepsust | 2 lalslnep|  joert | - = (2 |bene |0 lOove Bonegey | |
M eoe | el { +
| Ipuccin e Radbf ' 120910 b5 |2 kojoers | 2 | &V — 1= 1= 12 b | ‘-,’\_"" Pomptao | "Rgsafég.gvﬁ
fas | (3 | i
_;2;.—&-5.&9 Lp( ! la{?w Vluslrwy N "u':‘T = FNl|ee = Pt _'_‘f_l\gc_v_ﬁ_ _Lg;_ 3. (fnse Mepior -
: Tef M—L—A?‘L‘-ﬁ
oot aare | ¢ feouranz | 2 liorsjmnl 2 buis ste = = |~ b messh " lcvovs iosser| fiona Guimd
: ' 2 | ol U . | |
2aaing Moevg | ! 12938200 12) g 12 v |7 17 oo | b ,'wuv 3,,,,,,,,_% itk et |
= T ‘
WBlocre, Momeng | | 120023032 12 bojoles | 2 |ou wi- | I’ el g T [‘ P wam"H | Blavcax

Firmas:

S TR

Ejecutor actividad

Coordinadora pic.

Municipio de Caparrapi
Calle D # 3 — 32
31 04990890

alcaldiai@c aparrapi-c undinamarc a.gow.co

00eDOMO




